Conférence internationale de la femme

FEMMES POUR LA PAIX

A Garrevaques (81700), prés de Revel et & Toulouse

Du 15 au 20 mai 2025
Des conférences avec plusieurs intervenants, des ateliers d'au- Women For Peace”
tonomisation, avec pour thémes les femmes, leurs roles dans SererrEmrr s

la société pour la paix, les femmes et les arts, des conversa- \
tions sur la lignée féminine, les blocages intergénérationnels, AUTIETCITY & ULTURALDPLONADL
la position de la femme dans différents pays, Biodanza et la '
voie sensorielle, la sagesse du corps. S’y ajouteront des aprés-
midis musicaux, des ateliers de dessin, des balades en caléche,

etc.

PROGRAMME

15 mai : Arrivée des participantes de plusieurs pays africains,
d'Arménie, d'ltalie et de Paris

|l Option pour les participants qui arrivent tét le matin: visite de
| Toulouse

Monuments, le Capitole, la basilique St Sernin et la Notre dame
de la Daurade.

15.30 Rencontre au chateau de Garrevaques

Détente.

Apéritif, déjeuner et diner a Garrevaques.

16 mai : 9.30. Rencontres

Rencontres au centre culturel de Soréze, dans la cité abbatiale médiévale royale pour une
séance de bio-danse et d'initiation au parcours sensoriel, : To " :
animée par Natasha Wittekind. L' Apouticario
Déjeuners-rencontres avec d'autres femmes du Laura-
gais.

Visite de I'abbaye et du village de Soreze, Carcassonne.
Diner a Carcassonne.

17 mai : Accueil par Alexandra Sitch. Mosaique Cultures ‘ ¢
Together sur la communication interculturelle et le pouvoir des femmes, les valeurs femlnlnes
dans la société d'aujourd’hui.
Conférence sur la place des femmes dans différentes cultures et dans
la société actuelle.
Présentation de Kristina Voskerchyan, directrice de 'ONG Arménie
Europe, Organisation interculturelle, sur les femmes en Arménie et la
diplomatie culturelle pour la paix
Conférence "Les femmes et les lettres" avec Denis Viart, diplomate
~ retraité
~ Présentation sur la liberté financiére et la femme au Cameroun au-
jourd'hui par Dr Emmi de I’Association emmi empire WOW au Cameroun.
Présentation de Leila Bouabdallah sur les femmes en Algérie et la re-
cherche du chemin de vie.
Présentation d’Audrey Palama; collaboratrice du cercle revélois




« les Fantastiques", ancienne employée de La Croix Rouge
Arma van Rijsbergen, Pays Bas, artiste et professeur d’ art et de la pein-
ture: la femme dans I'art.

18 h : Galerie ArtCoBlan: rencontres professionnelles avec I’ organisa-
tion des « Fantastiques » de Revel et la Chambre de Commerce de Revel. |
Priscille Coutureau, directrice de la chorale de Revel et Castelnaudary:
développement de la Voix féminine

Chantons ensemble a l'international

Chants en collaboration avec la chorale Revel/Castelnaudary

18 mai :
Débat : Votre lignée familiale féminine ou masculine et votre pouvoir
authentique
Conférence et coaching sur les talents et les valeurs féminines : intelli-
gence émotionnelle, intuition et connexion qui sont de toute impor-
tance pour la société, les entreprises et I'individu; I’'homme et la femme,
pour plus d'équilibre, avec |" aide de la nature. Par Alexandra Sitch, au-
teure du livre « Le langage universel de la nature : une nouvelle
: > approche de la résolution des conflits et :
un leadership authenthue ».
Travail systémique avec I'aide des chevaux.
Repas midi : picknick sur place
L'aprés-midi : visite du lac de Saint-Ferréol
e Balade musicale en caléche avec des

® histoires de femmes, par Audrey Perna- = & '\
' gola, de I'université de Dijon, sur I'éco- m
logie et le pouvoir des remédes naturels pour les femmes
En musique avec Mow Déclic
Soirée italienne avec des femmes italiennes et |'association italienne
: Lambretta Francese de Castelnaudary
1 Présentation et partage d'histoires personnelles de femmes en lItalie

Cadre musical avec chansons italiennes.

i

' 19 mai: 10.30 "
Matinée artistique : théme « Votre
déesse intérieure » : dessin au pastel sous la direction de |'artiste
Fanny Pallaro, St Ferreol

Repas du midi au resto la Source aux Cammazes

Apres midi : Revel, Durfort

Promenade avec Yannick a la Rigole

Séances avec le coiffeur francais Valentin et une maquilleuse de renom pour des conseils

personnalisés et du maquillage.
Soirée arménienne organisée par les participantes arméniennes en coopération avec
|"association franco- roumaine ; danses et histoires des femmes et cadre musical

CIVITAS & | Inscrivez-vous pour les conférences ateliers, ou partagez !
Info@sitchmediation.com - TEL : 06 85 07 90 24

PUBLICA Mosaique Cultures Together

FOUNDATION Rencontres interculturelles et Authenticité - Revel

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique



Conférence internationale de la femme

WOMEN FOR PEACE

In Garrevaques (81700), near Revel and Toulouse

From May 15 to 20, 2025
Women For Peace”
Conferences with several speakers, empowerment workshops e s
on the themes of women, their roles in society for peace, WM ‘
women and the arts, conversations on the female lineage, in-  EEETRTGITS
tergenerational barriers, the position of women in different '
countries, Biodanza and the sensory path, and the wisdom of
the body. In addition, there will be musical afternoons, dra-
wing workshops, horse-drawn carriage rides, and more.

Program:

May 15: Arrival of participants from several African countries,
Armenia, Italy, and Paris.

i Option for participants arriving early in the morning: visit of
Toulouse monuments, the Capitol, the Basilica of St. Sernin, and
1 Notre Dame de la Daurade.

3:30 p.m. Meeting at the Chateau de Garrevaques.
Relaxation.

@ Aperitif, lunch, and dinner in Garrevaques.

May 16: 9:30 a.m. Meetings.
Meetings at the Soreze Cultural Center, in the royal medieval abbey city, for a bio-dance
session and an introduction to the sensory trail, led by pea

Natasha Wittekind. L'Apouticario. R
Lunch meetings with other women from the Lauragais
region.

Visit of the abbey and village of Soréze, Carcassonne.
Dinner in Carcassonne.

May 17: Welcome by Alexandra Sitch. Mosaique Cuk- 1Y 4 S
tures Together on intercultural communication and the power of women, femmlne values in
today's society.
Lecture on the place of women in different cultures and in today's
society.
Presentation by Kristina Voskerchyan, Director of the NGO Armenia
Europe, Intercultural Organization, on women in Armenia.
Conference "Women and Literature" with Denis Viart, retired diplo-
mat.
~ Presentation on financial freedom and women in Cameroon today by
 Dr. Emmi of the emmi empire WOW Association in Cameroon.
Presentation by Leila Bouabdallah on women in Algeria and the
search for the path in life.
Presentation by Audrey Palama; Contributor to the Revel circle "Les
Fantastiques," former employee of the Red Cross.




And others

6 p.m.

ArtCoBlan Gallery: Professional meetings with the organization "Les
Fantastiques" of Revel and the Revel Chamber of Commerce.

Priscille Coutureau, director of the Revel and Castelnaudary choir:
Development of the female voice.

Let's sing together internationally.

Songs in collaboration with the Revel/Castelnaudary choir.

May 18:
Debate: Your female or male family lineage and your authentic power.
Conference and coaching on feminine talents and values: emotional
intelligence, intuition, and connection, which are of utmost importance
for society, businesses, and the individual; men and women, for greater
balance, with the help of nature. By Alexandra Sitch, author of the book
"The Universal Language of Nature: A New Approach to Conflict Reso-
lution and Authentic Leadership".
Systemic work with the help of horses.
Lunchtime Repays: Picnic on site.
Afternoon.
Ea , Visit to Lake Saint-Ferréol.

Musical horse-drawn carriage ride with women's stories, by
Audrey Pernagola, from the University of Dijon, on ecology and
the power of natural remedies for women.
Music with Mow Déclic.

: SETMER Italian evening with Italian women and

L ' { the Italian association Lambretta de

Castelnaudary.
Presentation and sharing of personal stories of women in Italy
Musical setting with Italian songs.

May 19: 10:30

Artistic morning: theme "Your Inner

Goddess": pastel drawing under the di-

' rection of artist Fanny Pallaro, St Ferréol B
' Lunch at the restaurant La Source in Les

Cammazes.

Afternoon: Revel, Durfort.
Walk with Yannick at La Rigole. =5
Sessions with French hairstylist Valentin and a makeup artist and renowned designer for
personalized advice and makeup.

Armenian evening organized by Armenian participants: dances and stories of Armenian
women and musicians.

IVITA. Register for the lectures and workshops, or share!
C S & Info@sitchmediation.com - TEL : 06 85 07 90 24
PUBLICA Mosaique Cultures Together
FOUNDATION Rencontres interculturelles et Authenticité - Revel
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